
※１組２名様までご応募いただけます。 
※定員を超えた場合は抽選となります。ご当選の方のみ５月１５日（水）頃招待状を発送いたします。 
※落選された方へのご連絡はしておりませんので予めご了承ください。 

【応募締切】５月１３日（月） お申し込み・お問い合せ 

高齢者事業部  （平日９時から１７時） 0120 - 428 - 660 

第1部・第3部講師：山中由美 氏          
エイジング・デザイン研究所 代表  

参加費無料 完全予約制 

平成３１年５月２２日(水) 

新都市ホール（そごう横浜店 ９階） 

横浜駅東口より徒歩５分 

200名 

【開場】12：15 【開演】13：00 【終了予定】16：00 

国内外の老人ホームを
800か所以上訪問調査。
TVやラジオ、新聞、雑
誌などの取材も多く受
けている。 第３部 ヒトの言葉に惑わされない 

将来の介護に備えて住み替える 
公社の介護付有料老人ホーム(入居時自立) 

「ヴィンテージ・ヴィラ」 

第２部 

神奈川県住宅供給公社 

シニアライフセミナー 

【日 時】 

【会 場】 

【定 員】 

あなたは1人で大丈夫? 

第１部 

・どう生き抜く？ますます厳しくなる介護環境 

・有料老人ホームと各種高齢者向け住宅 メリット・デメリット 

・自分で選ぶ高齢期の住み替えタイミングとは？ 

90分でわかる 


